
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 11/12/2023 au 15/12/2023 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Bœuf 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 

Carottes râpées 
Omelette de PDT 
Yaourt aux fruits 

Compote 
 
 
 
 
 

Yaourt 

 
Porc 

Potimarron 
Petits pots de fruits 

 
 

Velouté de Potimarron 
Côtes de porc 

Raviolis du soleil 
Fromage 
Pomme 

 
 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Dinde 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 

Velouté de de 
courgettes/oignons 

Wok de nouilles sauté 
Dinde 

Fromage 
Clémentine 

  
 
 

Yaourt 
 

 
Veau 

Epinards 
Petits pots de fruits 

 
 

Champignon/avocat/ 
Mais 

Jarret de veau & pois 
chiches façon tajine 

Yaourt nature 
Compote 

 
 
 

Yaourt 
 

 
Butternut 
Cabillaud 

Petits pots de fruits 
 
 

Haricots verts en salade 
Cabillaud 

Butternut au four 
Fromage 
Banane 

 
 
 
 

Yaourt 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
 

Carottes rapées 
Omelette de PDT 
Yaourt aux fruits 

Compote 

 

 
 

Lait lactose moutarde / Gluten 
Oeuf 

Lait lactose 

MARDI 
Velouté de Potimarron 

Cotes de porc 
Raviolis du soleil 

Fromage 
Pomme 

 
Lait lactose moutarde 

 
Gluten 

Lait lactose 
 

MERCREDI 

 
Velouté de de courgettes/oignons 

Wok de nouilles sauté 
Dinde 

Fromage 
Clémentine 

 
 
 

Gluten 
 

Lait lactose 

JEUDI 
Champignon/avocat/ 

Mais 
Jarret de veau & pois chiches facon tajine 

Yaourt nature 
Compote 

 
Lait lactose moutarde 

 
 

Lait lactose 
 

VENDREDI 
Haricots verts en salade 

Cabillaud 
Butternut au four 

Fromage 
Banane 

 
Lait lactose moutarde 

Poisson 
 

Lait lactose 
 

 


