
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 27/03/2023 au 31/03/2023 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 

 
Jambon 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Avocat 
Jambon blanc 

Pommes dauphines 
Yaourt 

Compote 
 
 
 

Yaourt 

 
Agneau 
Épinards 

Petits pots de fruits 
 
 
 

Salade pommes de terre 
Agneau grillé 

Gratin Épinards 
Fromage 
Fraises 

 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Bœuf 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Soupe de légumes 
Pâtes bolognaises 

Fromage 
Ananas Kiwi 

 
 
 
 

Yaourt 

 
Poulet 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Endives 
Poulet basquaise 

Semoule 
Fromage 

Pommes au four 
 
 
 

Yaourt 

 
Saumon 

Chou fleur 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Salade de pâtes 
Saumon 

Chou fleur béchamel 
Fromage 

Salade de fruits 
 
 
 

Yaourt 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Avocat 

Jambon blanc 
Pommes dauphines 

Yaourt 

 
 
 
 

 Lait et lactose 

MARDI 
Salade pommes de terre 

Agneau grillé 
Gratin Épinards 

Fromage 

 
 Moutarde 

 
Lait et lactose 
Lait et lactose 

MERCREDI 
Soupe de légumes 
Pâtes bolognaises 

Fromage 

 
 

Gluten 
Lait et lactose 

JEUDI 
Endives 

Poulet basquaise 
Semoule 
Fromage 

 
 Moutarde 

 
Gluten 

Lait et lactose 

VENDREDI 
Salade de pâtes 

Saumon 
Chou fleur béchamel 

Fromage 

 
Moutarde Gluten 

Poisson 
Lait et lactose 
Lait et lactose 

 


