
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 22/05/2023 au 26/05/2023 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 
 

GOUTER 
 
 
 

 
Jambon 
Carottes 

Petits pots de fruits 
 
 

Tomates avocats maïs 
Croque-monsieur 

Yaourt nature 
Compote 

 
 
 
 
 

Yaourt 

 
Agneau 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 

Taboulé 
Gigot d'agneau 

Gratin de courgettes 
Fromage 
Fraises 

 
 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Bœuf 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de haricots verts 
Pâtes bolognaise 

Fromage 
Melon 

 
 
 
 
 

Yaourt 

 
Poulet 

Petits pois 
Petits pots de fruits 

 
 

Carottes courgettes 
râpées 

Cuisse de poulet 
Purée pommes de terre 

Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 
 

 
Colin 

Choux fleur 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de riz 
Filet de colin 

Gratin de choux fleur 
Fromage 
Banane 

 
 
 
 

Yaourt 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 



 
 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Tomates avocats maïs 

Croque monsieur 
Yaourt nature 

 
Lait lactose moutarde 

Gluten Lactose 
Lait et lactose 

MARDI 
Taboulé 

Gigot d'agneau 
Gratin de courgettes 

Fromage 

 
Gluten 

 
Lait et lactose 
Lait et lactose 

MERCREDI 
Salade de haricots verts 

Pâtes bolognaise 
Fromage 

 
Lait lactose moutarde 

Gluten 
Lait et lactose 

JEUDI 
Carottes courgettes râpées 

Cuisse de poulet 
Purée pommes de terre 

Fromage 

 
 Lait lactose moutarde 

 
Lait 

Lait lactose 

VENDREDI 
Salade de riz 
Filet de colin 

Gratin de choux fleur 
Fromage 

 
Lait lactose moutarde 

Poisson 
Lait lactose 
Lait lactose 

 


