
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 18/09/2023 au 22/09/2023 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Bœuf 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 

Tomates/Concombre/ 
Carottes 

Omelette de PDT 
Glace 

Pomme au four 
 
 
 
 

Yaourt 

 
Porc 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 

Taboulé 
Côte de porc 
Haricots verts 

Fromage 
Salade de fruits 

 
 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Dinde 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de légumes 
grillés 

Nuggets de dinde 
Frites 

Fromage 
Fruit 

 
 
 

Yaourt 

 
Veau 

Aubergine 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de tomate 
Roti de veau 

Lentilles 
Yaourt aux fruits 

Compote 
 
 
 
 

Yaourt 
 

 
Poisson 
Brocolis 

Petits pots de fruits 
 
 

Betteraves 
Filet de colin pané 

Ratatouille 
Fromage 

Fruit 
 
 
 
 

Yaourt 

Toutes nos viandes sont françaises. 
 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Tomates/Concombre/ 

Carottes 
Omelette de PDT 

Glace 
Pomme au four 

 
Lait lactose moutarde 

 
 

Lait lactose 

MARDI 
Taboulé 

Cote de porc 
Haricots verts 

Fromage 
Salade de fruits 

 
Gluten 

 
 

Lait lactose 

MERCREDI 
Salade de légumes grillés 

Nuggets de dinde 
Frites 

Fromage 
Fruit 

 
Lait lactose moutarde 

 
 

Lait et lactose 

JEUDI 
Salade de tomate 

Roti de veau 
Lentilles 

Yaourt au fruits 
Compote 

 
Lait lactose moutarde 

 
 

Lait lactose 

VENDREDI 
Bettraves 

Filet de colin pané 
Ratatouille 
Fromage 

Fruit 

 

 
 

Poisson 
  

  Lait lactose 

 


