Nos

repas a la créeche

SEMAINE DU 17/03/2025 au 21/03/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Saumon Petits pots légumes + Veau Boeuf Petits pots légumes +
BEBE Epinard protéines Haricots verts Carottes protéines
Petits pots de fruits Petits pots de fruits Petits pots de fruits Petits pots de fruits Petits pots de fruits
MOYENS Betteraves/cceur de | Tomate/Avocats/mais Salade de riz
Lasagnes Couscous légumes palmier Blanc de poulet
ET saumon/épinards poulet Escalope de veau Cappelletis beeuf Gratin de courgettes
Yaourt Fromage panée Yaourt Fromage
GRANDS Poire Compote Haricots verts Compote Orange
Fromage
Ananas/kiwi/mangue
GOUTER Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Toutes nos viandes sont francaises.




ALLERGENES

LUNDI
Lasagnes saumon/épinards Poisson/Gluten
Yaourt Lait/Lactose
Poire
MARDI
Couscous légumes poulet Gluten
Fromage Lait/Lactose
Compote
MERCREDI
Betteraves/coeur de palmier
Escalope de veau panée
harciots verts
Fromage Lait/Lactose
Ananas/kiwi/mangue
JEUDI
Tomate/Avocats/mais
Capelletis boeuf Gluten/Lait/lactose
Yaourt Lait/ lactose
Compote
VENDREDI
Salade de riz
Blanc de poulet
Gratin de courgettes Lait/ lactose
Fromage Lait/ lactose

Orange




