
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 20/07/2026 au 24/07/2026 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Jambon 
Carottes 

Petits pots de fruits 
 
 

Carottes rappées 
Croque-monsieur 

Glace 
Compote 

 
 
 
 

Yaourt 

 
Agneau 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 

Boulgour 
Agneau grillé 

Haricots verts sautés 
Fromage 
Abricot 

 
 
 

Yaourt 

 
Bœuf 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 
 

Gratin PDT/courgettes 
Bœuf 

Fromage 
Nectarine 

 
 
 

Yaourt 

 
Poulet 

Haricots beurre 
Petits pots de fruits 

 
 

Émincé de poulet a la 
crème/riz/tomates/ 

aubergines 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 

 
Saumon 
Epinards 

Petits pots de fruits 
 
 

Saumon 
Épinards béchamel 

Ebly 
Fromage 

Melon 
 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Toutes nos viandes sont françaises. 

 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Carottes rappées 
Croque-Monsieur 

Glace 
Compote 

 
 

Gluten/ Lait/Lactose 
Lait/Lactose 

 

MARDI 
Boulgour 

Agneau grillé 
Haricots verts sautés 

Fromage 
Abricot 

 
Gluten 

 
 

Lait/Lactose 

MERCREDI 
Gratin PDT/courgettes 

Bœuf 
Fromage 
Nectarine 

 
Lait/Lactose 

 
Lait/Lactose 

 

JEUDI 
Émincé de poulet à la crème/riz/tomates/ 

aubergines 
Fromage 
Compote 

 
Lait/Lactose 

 
Lait/Lactose 

VENDREDI 
Saumon 

Épinards béchamel 
Ebly 

Fromage 
Melon 

 
 

Lait/Lactose 
Gluten 

Lait/Lactose 

 


