
Nos repas à la crèche   SEMAINE DU 14/09/2026 au 18/09/2026 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

BEBE 
 
 
 

MOYENS 
 

ET 
 

GRANDS 
 
 
 

GOUTER 
 
 

 
Cabillaud 

Haricots verts 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de riz 
Cabillaud 

Poêlée de légumes 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 

 
Bœuf 

Carottes 
Petits pots de fruits 

 
 

Cœur de palmier 
Pâtes bolognaises 

Yaourt 
Prunes 

 
 
 
 

Yaourt 

 
Porc 

Courgettes 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade verte 
Roti de porc 

Courgettes sautées 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 

 
Poulet 

Haricots beurre 
Petits pots de fruits 

 
 

Salade de haricots vert 
Poulet 
PDT 

Fromage 
Salade de fruits 

 
 
 

Yaourt 

 
Colin 

Ratatouille 
Petits pots de fruits 

 
 

Carottes rappées 
Agneau 

Semoule/courgette 
Fromage 
Compote 

 
 
 

Yaourt 
 
 

 
Toutes nos viandes sont françaises. 

 
 
 
 



 
 
 

ALLERGENES 
 
 
 

LUNDI 
Salade de riz 

Cabillaud 
Poêlée de légumes 

Fromage 
Compote 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

MARDI 
Cœur de palmier 

Pâtes bolognaises 
Yaourt 
Prunes 

 
 

Gluten 
Lait/Lactose 

MERCREDI 
Salade verte 
Roti de porc 

Courgettes sautées 
Fromage 
Compote 

 
 
 
 

Lait/Lactose 
 

JEUDI 
Salade de haricots vert 

Poulet 
PDT 

Fromage 
Salade de fruits 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

VENDREDI 
Carottes rappées 

Agneau 
Semoule/courgette 

Fromage 
Compote 

 
 
 
 

Lait/Lactose 

 


